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FEBESP  
Federação de Boxe do Estado de São Paulo 

CNPJ 04.315.581/0001-01 

                                
ANEXO RP- 04 - REPASSES AO TERCEIRO SETOR - RELAÇÃO DOS VALORES 

TRANSFERIDOS 

VALORES REPASSADOS DURANTE O EXERCÍCIO DE: 2024  

ÓRGÃO CONCESSOR: SECRETARIA DE ESPORTES DO ESTADO DE SÃO PAULO 

 

I – DECORRENTES DE AJUSTES:      

CONTRATO DE 

GESTÃO N° 

 

BENEFICIÁRIO 

 

CNPJ 

ENDEREÇO 

(Rua, nº, 

Cidade,CEP) 

 

DATA 

VIGÊN 

CIA ATÉ 

VALOR 

GLOBAL DO 

AJUSTE 

 

OBJETO 

 

FONTE 

(*) 

VALOR 

REPASSADO NO 

EXERCÍCIO 

          

TOTAL  

 

TERMO DE 

PARCERIA N° 

 

BENEFICIÁRIO 

 

CNPJ 

ENDEREÇO 

(Rua, nº, 

Cidade,CEP) 

 

DATA 

VIGÊN 

CIA ATÉ 

VALOR 

GLOBAL DO 

AJUSTE 

 

OBJETO 

 

FONTE 

(*) 

VALOR 

REPASSADO NO 

EXERCÍCIO 

          

TOTAL  

 

TERMO DE 

COLABORAÇ

ÃO N°  

 

BENEFICIÁRIO  

 

CNPJ 

ENDEREÇO 

(Rua, nº, 

Cidade,CEP)  

 

DATA  

VIGÊN 

CIA ATÉ  

VALOR 

GLOBAL DO 

AJUSTE 

 

 

OBJETO 

 

 

FON

TE 

(*) 

Esta

dual 

VALOR 

REPASSADO NO 

EXERCÍCIO 

 

          

TOTAL  

 

TERMO DE 

FOMENTO 

001/2024 

BENEFICIÁRIO   

Federação de Boxe 

do Estado de São 

Paulo 

 

CNPJ 

04315

58100

0101  

ENDEREÇO 

Av. Harry 

Forssel, 1505 

Jd 

Sabauna-Itan

haém 

 

DATA  

26/03/2024 

VIGÊN 

CIA ATÉ 

425  dias  

VALOR 

GLOBAL DO 

AJUSTE 

400.000,00 

OBJETO 

PROJETO 

ESP.RESG. 

COM OS 

PUNHOS F.II 

 

FON

TE 

(*) 

VALOR 

REPASSADO NO 

EXERCÍCIO 

400.000,00 

          
TOTAL 400.000,00 

 

 

CONVÊNIO N° 

 

BENEFICIÁRIO 

 

CNPJ 

ENDEREÇO 

(Rua, nº, 

Cidade,CEP) 

 

DATA 

VIGÊN 

CIA ATÉ 

VALOR 

GLOBAL DO 

AJUSTE 

 

OBJETO 

 

FONTE 

(*) 

VALOR 

REPASSADO NO 

EXERCÍCIO 

          

TOTAL  
 

 



 

 

 

II – AUXÍLIOS, SUBVENÇÕES E/OU CONTRIBUIÇÕES PAGOS: 

TIPO DA 

CONCESSÃO (A / 

S / C) 

 

BENEFICIÁRIO 

 

CNPJ 

ENDEREÇO 

(Rua, n°, 

Cidade,CEP) 

LEI N° 

DATA 

 

FINALIDADE 

DATA DO 

PGTO 

 

FONTE 

(*) 

VALOR 

REPASSADO 

NO EXERCÍCIO 

         

TOTAL  
 

 

Itanhaém, 30  de março  de  2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
                                                       Federação de Boxe do Estado de São Paulo 
                                  Av. Harry Forssel, 1505- Jardim Sabaúna-Itanhaém/SP-- CEP 11.740-000 

 
 
 
 

 
 



1 FEE}E.SP
Federação de Boxe do Estado de São Paulo

cNPJ 04 315 581/0001-01

ATESTADO

Eu, Luiz Carlos da Silva, presidente da Federaçáo de Boxe do Estado de São Paulo,
no exercício das minhas atribuiçôes legais , atesto para os devidos fins de análise de
Prestaçâo de Contas, o que segue:

1. Que os documentos apresentados, notadamente Notas Fiscais, Recibos,
Contratos e congêneres sâo regulares, verídicos e idÔneos;

2. Que os documentos foram efetivamente empregados na realização de objeto do
convênio celebrado, em conformidade ao Plano de Trabalho e dentro das
cláusulas pactuadas do Convênio;

3. Que os valores constantes nas Notas Fiscais, Recibos, Contratos e congêneres
são compatíveis com os praticados no mercado e adequados a sua destinaçào
final, conforme grade comparativa de preços apresentada e Plano de Trabalho.

E por denadeiro atesto Íinalmente, o pleno atendimento aos princÍpios da Legalidade,
lmpessoalidade. Moralidade, Publicidade, Eficiência e Economicidade, seguindo o
presente, assinado por mim e pelo representante do Conselho Fiscal desta entidade.

1i
,tt1^ l./it / A -^a. ./,J

Luis Carlos da Silva
Presidente

Federação de 8oxê Estado de são Paulo

Rafael Tenório
Conselho Fiscal

FedeÍação de Boxe do Estado dê Sâo Paulo
Av. HaÍry Forssel, 1505- Jardim SabaúnaJtanhaém/SP- CEP 11,740-000

Ref.: PROJETO ESPORTIVO (RESGATANOO GOM OS PUNHOS FASE ll)
SESP PRC 2024- 00001
DM. 67556
LF.130',t912014



ANEXO RP-10 - REPASSES AO TERCEIRO SETOR - DEMONSTRATIVO 

INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS - TERMO DE 

COLABORAÇÃO/FOMENTO 

ÓRGÃO PÚBLICO : SECRETARIA DE ESPORTES DO ESTADO DE SÃO PAULO 

ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL: FEDERAÇÃO DE BOXE DO ESTADO DE SÃO PAULO 

CNPJ: 04.315.581/0001-01 

ENDEREÇO E CEP: AV. HARRY FORSSEL, 1505-JD SABAUNA-ITANHAEM CEP 11740-000 

RESPONSÁVEL PELA OSC: LUIZ CARLOS DA SILVA 

CPF: 266.003.155-04 

OBJETO DA PARCERIA: PROJETO ESPORTIVO RESGATANDO COM OS PUNHOS FASE II 

EXERCÍCIO: 2024 

ORIGEM DOS RECURSOS (1): ESTADUAL 
 

DOCUMENTO DATA VIGÊNCIA VALOR - R$ 
Termo de Fomento  001/2024 23/03/2024  425 dias 400.000,00 
Aditamento nº    
Aditamento nº    

 

 

DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONÍVEIS NO EXERCÍCIO 
DATA PREVISTA PARA 

O REPASSE (2) 

VALORES 

PREVISTOS (R$) 

 

DATA DO REPASSE 

NÚMERO DO DOCUMENTO DE 

CRÉDITO 

VALORES 

REPASSADOS (R$) 

15/04/2024 400.000,00 14/04/2024 202.404.120.054.847 
  

   400.000,00       

     

     

     

     

     

     

     
     

     
(A) SALDO DO EXERCÍCO ANTERIOR   

(B) REPASSES PÚBLICOS NO EXERCÍCIO            400.000,00             

(C) RECEITAS COM APLICAÇÕES FINANCEIRAS DOS REPASSES 

PÚBLICOS 
           3.839,35 ----------------------

(D) OUTRAS RECEITAS DECORRENTES DA EXECUÇÃO DO AJUSTE 

(3) 
----------------------- ----------------------

(E) TOTAL DE RECURSOS PÚBLICOS (A + B+ C + D)        403.839,35               
   

(F) RECURSOS PRÓPRIOS DA ENTIDADE PARCEIRA               72,30                      

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONÍVEIS NO EXERCÍCIO (E + F)        403.911,65    

 

(1) Verba: Federal, Estadual ou Municipal, devendo ser elaborado um anexo para cada fonte de recurso. 



(2) Incluir valores previstos no exercício anterior e repassados neste exercício. 

(3) Receitas com estacionamento, aluguéis, entre outras. 

O signatário, na qualidade de representante da FEDERAÇÃO DE BOXE DO ESTADO DE SÃO PAULO vem indicar, na 

forma abaixo detalhada, as despesas incorridas e pagas no exercício/2023, bem como as despesas a pagar no exercício 

seguinte. 

 

 

 DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCÍCIO 

  

ORIGEM DOS RECURSOS (4): 

 

CATEGORIA OU    

FINALIDADE DA 

DESPESA (8) 

 

 

DESPESAS 

CONTABILIZAD 

AS NESTE 

EXERCÍCIO (R$) 

DESPESAS 

CONTABILIZADA S 

EM  EXERCÍCIOS 

ANTERIORES E 

PAGAS NESTE 

EXERCÍCIO (R$) (H) 

DESPESAS 

CONTABILIZADA S 

NESTE EXERCÍCIO 

E PAGAS NESTE 

EXERCÍCIO (R$) (I) 

 

TOTAL DE 

DESPESA S 

PAGAS NESTE 

EXERCÍCI O 

(R$) 

DESPESAS 

CONTABILIZAD

A S NESTE 

EXERCÍCIO A 

PAGAR EM 

EXERCÍCIOS 

SEGUINTES (R$) Recursos 

humanos (5) 
  176.428,80             - 176.428,80  176.428,80           - 

Recursos 

humanos (6) 
- -       -          - - 

Medicamentos -             -       -          - - 

Material médico 

e hospitalar (*) 
- -       -          - - 

Gêneros 

alimentícios 
 87.360,00             - 87.360,00 87.360,00 - 

Outros materiais 

de consumo 
 69.011,20             -  67.928,00   67.928,00 - 

Serviços médicos 

(*) 
   - -       -    - - 

Outros serviços 

de terceiros 
 39.600,00 -  39.600,00  39.600,00 

 

 

- 
Locação de 

imóveis 
          -  - -          - - 

Locações 

diversas 
27.600,00 - 27.600,00 27.600,00 - 

Utilidades 

públicas (7) 
- - -        - - 

Combustível  - - -        -             - 

Bens e materiais 

permanentes 
 - - -        - - 

Obras  -  - -        - - 

Despesas 

financeiras e 

bancárias 

        72,30       -             72,30        72,30             - 

Premiação  -              

10.025,010 

              - 

TOTAL 400.072,30 - 400.072,30 400.072,30            - 

(4) Verba: Federal, Estadual, Municipal e Recursos  Próprios, devendo ser elaborado um anexo para cada fonte de 

recurso. 

(5) Salários, encargos e benefícios. 



(6) Autônomos e pessoa jurídica. 

(7) Energia elétrica, água e esgoto, gás, telefone e internet. 

(8) No rol exemplificativo incluir também as aquisições e os compromissos assumidos que não são classificados 

contabilmente como DESPESAS, como, por exemplo, aquisição de bens permanentes. 

(9) Quando a diferença entre a Coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE EXERCÍCIO e a Coluna DESPESAS 

CONTABILIZADAS NESTE EXERCÍCIO E PAGAS NESTE EXERCÍCIO for decorrente de descontos obtidos ou 

pagamento de multa por atraso, o resultado não deve aparecer na coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE 

EXERCÍCIO A PAGAR EM EXERCÍCIOS SEGUINTES, uma vez que tais descontos ou multas são contabilizados 

em contas de receitas ou despesas. Assim sendo deverá se indicado como nota de rodapé os valores  e as 

respectivas contas de receitas e despesas. 

(*) Apenas para entidades da área da Saúde. 

 
 

DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO DO EXERCÍCIO 

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONÍVEL NO EXERCÍCIO 403.911,65 

(J) DESPESAS PAGAS NO EXERCÍCIO (H+I) 400.072,30 

(K) RECURSO PÚBLICO NÃO APLICADO [E – (J – F)] - 

(L) VALOR DEVOLVIDO AO ÓRGÃO PÚBLICO   3.839,35 

(M) VALOR AUTORIZADO PARA APLICAÇÃO NO EXERCÍCIO SEGUINTE (K – L) - 

 

Declaro, na qualidade de responsável pela entidade supra epigrafada, sob as 

penas da Lei, que a despesa relacionada comprova a exata aplicação dos 

recursos recebidos para os fins indicados, conforme programa de trabalho 

aprovado, proposto ao Órgão Público Parceiro. 

 

Itanhaém,30 de julho de 2025.  

 

Responsável pela Organização da Sociedade Civil:  
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Transferência entre contas diversas

Debitado

Nome FEDERACAO DE BOXE DO ESTA

Agência 6698-2

Conta corrente 41198-1

Creditado

Nome SECRETARIA DE ESPORTES

Agência 1897-X

Conta corrente 139625-0

Valor 72,30

Destinação 0

Identificador 1 4315581000101

Identificador 2 4315581000101

Identificador 3 04315581000101

Identificador 4 04315581000101

Data Nesta data

Assinada por JB869506 LUIZ CARLOS DA SILVA 30/07/2025 21:35:44

JF444091 PAULO ANTONIO ARANHA ROLINS 30/07/2025 21:59:42

Transação efetuada com sucesso.

Transação efetuada com sucesso por: JF444091 PAULO ANTONIO ARANHA ROLINS.

30/07/2025, 21:59 Banco do Brasil

https://autoatendimento2.bb.com.br/apf-apj-autoatendimento/index.html?v=3.9.4#/template/~2Fapf-apj-pendencias~2F%23home 1/1



Consultas - Extrato de conta corrente

22/07/2025    -  BANCO  DO  BRASIL  -   19:11:06
314603146          SEGUNDA VIA              0003
          COMPROVANTE DE TRANSFERENCIA          
       DE CONTA CORRENTE P/ CONTA CORRENTE      
                                                
CLIENTE: RESGATANDO COM BOXE F2                 
AGENCIA: 3146-1          CONTA:         42.326-2
================================================
DATA DA TRANSFERENCIA                 22/07/2025
NR. DOCUMENTO                551.897.000.139.625
VALOR TOTAL                             3.839,35
******  TRANSFERIDO PARA:                       
CLIENTE: SECRETARIA DE ESPORTES                 
AGENCIA: 1897-X          CONTA:        139.625-0
NR. DOCUMENTO                553.146.000.042.326
------------------------------------------------
IDENTIFICADOR 1:              04.315.581/0001 01
IDENTIFICADOR 2:               4.315.581.000.101
IDENTIFICADOR 3:       04315581000101           
IDENTIFICADOR 4:       04315581000101           
================================================
NR.AUTENTICACAO            A.6EA.ABF.CB5.E35.95A

23/07/2025, 14:55 about:blank

about:blank 1/1

































































 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        FEDERAÇÃO DE BOXE DO ESTADO DE SÃO PAULO               
 
 
 
 
 

PRESTAÇÃO DE CONTAS 

Conciliação Bancária 
1. NOME DO PROJETO: 

 PROJETO  ESPORTIVO RESGATANDO COM OS 
PUNHOS FASE II      

2. NOME DO PROPONENTE: 3. Nº DO PROCESSO 

FEDERAÇÃO DE BOXE DO ESTADO DE SÃO PAULO     SESP-
PRC.2024/00001 

DM 067556 
 

DÉBITO                                            CRÉDITO 

4. DATA 5. HISTÓRICO 6 DOCUMENTO 7. VALOR 8. DATA 9. NOME DO CREDOR  10. DOCUMENTO 
11 NOTA FISCAL/ 
RECIBO 

12  VALOR 

15/04/2024 ORDEM BANCARIA  
46377222000390 
SECRETARIA DA 
FAZENDA E PL 

 202.404.120.054.847 400.000,00 22/04/2024 AMERICA ART ESP 
LTDA 

 ORDEM BANCARIA 

551.510.000.005.696 

NFE 5535                  48.948,00 

24/01/2024 983 TED DEVOLVIDA 
OU CNT DEST DO 
CRED  INV REF NFE 
306 

700.001 14.702,40 22/04/2024 OLLIVER’S EVENTOS  TED 42.201 NFE 246                  18.980,00 

22/07/2025 REND APLIC 
FINANCEIRA 

551.897.000.139.625 3.839,35 22/04/2024 OLLIVER’S EVENTOS  TED 42.202 NFE 247                    1.083,20 

30/07/2025 DEV DE TARIFA 
BANCARIA 

 72,30 22/04/2024 TAR DOC/TED  831.131.100.105.475                          12,00 

    22/04/2024 TAR DOC/TED  831.131.100.105.476                          12,00 

    23/04/2024 M. C. LAVA RAPIDO 
LTDA 

 553.146.000.042.203 NFE 27                    3.300,00 

       24/04/2024 M.C. LAVA RAPIDO 
LTDA 

 553.146.000.042.203 NFE 29                  27.600,00 

     24/04/2024 M.C. LAVA RAPIDO 
LTDA 

 553.146.00.042.203 NFE 003                   87.360,00 

    25/04/2024 OLLIVER’S EVENTOS  TED 42.501 NFE 248                  14.702,40 

    25/04/2024 TAR DOC/TED  821.161.100.203.478                          12,00 

    24/05/2024 M.C. LAVA RAPIDO 
LTDA 

 553.146.000.042.203 NFE 40                    3.300,00 

    24/05/2024 OLLIVER’S EVENTOS  TED 52.401 NFE 253                  14.702,40 

    24/05/2024 TAR DOC/TED  831.451.100.208.000                          12,00 

    24/06/2024 M.C. LAVA RAPIDO 
LTDA 

 553.146.000.042.203 NFE 47                    3.300,00 

    24/06/2024 OLLIVER’S EVENTOS  TED 62.401 NFE 256                  14.702,40 



    24/06/2024 TAR DOC/TED  861.761.100.272.350                          12,00 

    24/07/2024 M.C.LAVARAPIDO  553.146.000.042.203 NFE 56                    3.300,00 

    24/07/2024 OLLIVER’S EVENTOS  TED 72.401 NFE 262                  14.702,40 

    23/08/2024 M.C. LAVA RAPIDO 
LTDA 

 553.146.000.042.203 NFE 63 3.300,00

    23/08/2024 OLLIVER’S EVENTOS  TED 82.301 NFE 270 14.702,40

    23/09/2024 M.C. LAVA RAPIDO 
LTDA 

 553.146.000.042.203 NFE 74 3.300,00

    24/09/2024 OLLIVER’S EVENTOS  TED 92.401 NFE 276 14.702,40

    25/10/2024 M.C. LAVA RAPIDO 
LTDA 

 553.146.000.042.203 NFE 79 3300,00

    25/10/2024 OLLIVER’S EVENTOS TED 102.501 NFE 284 14.702,40

    25/11/2024 M.C.LAVA RAPIDO 
LTDA 

553.146.000.042.203 NFE 85 3.300,00

    25/11/2024 OLLIVER’S EVENTOS TED 112.501 NFE 292 14.702,40

    20/12/2024 M.C.LAVA RAPIDO 
LTDA 

553.146.000.042.203 NFE 91 3.300,00

    20/12/2024 OLLIVER’S EVENTOS TED 122.001 NFE 303 14.702,40

    24/01/2025 OLLIVER’S EVENTOS TED DEV 12.401 NFE 306 14.702,40

    24/01/2025 M.C. LAVA RAPIDO 
LTDA 

553.146.000.042.203 NFE 96 3.300,00

    24/01/2025 OLLIVER’S EVENTOS TED 12402 NFE 306 14.702,40

    24/02/2025 M.C. LAVA RAPIDO 
LTDA 

553.146.000.042.203 NFE 99 3.300,00

    24/02/2025 OLLIVER’S EVENTOS TED 22.401 NFE 312 14.702,40

    24/03/2025 M.C.LAVARAPIDO LTDA 553.146.000.042.203 NFE 101 3.300,00

    24/03/2025 OLLIVER’S EVENTOS TED 32.401 NFE 315 14.702,40

    22/07/2025 DEVOLUÇÃO A 
SECRETARIA DE 
ESPORTE REFERENTE 
A RENDIMENTO DE 
APLICAÇÃO 
FINANCEIRA 

  3.839,35

        

   12. TOTAL .................................. 418.614,05

13. TOTAL .......................................... 418.614,05 14. SALDO .................................. 00,00

15. LOCAL E DATA 16. ASSINATURA DO PROPONENTE / RESPONSÁVEL. CARIMBO E ASSINATURA DO PROFISSIONAL DE 
CONTABILIDADE. 

 
Itanhaem, 30 de Julho de 2025. 

PAULO:04315581 

 
 
FEDERAÇÃO DE BOXE DO ESTADO                                                   WILSON NAKAYAMA 

DE SÃO PAULO                                                                        CRC 1 SP 154172  

WILSON NAKAYAMA:04021631844
Assinado de forma digital por WILSON 
NAKAYAMA:04021631844 
Dados: 2025.07.30 23:12:23 -03'00'

FEDERACAO DE BOXE DO ESTADO DE SAO 
PAULO:04315581000101

Assinado de forma digital por FEDERACAO DE BOXE DO ESTADO DE SAO 
PAULO:04315581000101 
Dados: 2025.07.30 23:13:29 -03'00'































































   
1.  

 

 

FEBESP  
Federação de Boxe do Estado de São Paulo 

CNPJ 04.315.581/0001-01 

                                
 

OFICIO FEBESP 038/2025 
 

Ao GRUPO DE TOMADA DE CONTAS 

 
 
Ref.: Projeto PROJETO ESPORTIVO (RESGATANDO COM OS PUNHOS FASE II) 
         SESP-PRC 2024-00001 
         DM 67556 
         LF 13019/2014 
 

 

Com nossos cordiais cumprimentos, a FEDERAÇÃO DE BOXE DO ESTADO DE 

SÃO PAULO, vem por meio deste  informar que: 

 

1) os comprovantes de quitação e de devolução de saldos, foram feitos 

eletronicamente, conforme extrato bancário. 

 

2) Quanto aos comprovantes de impostos, taxas, retenções e encargos 

trabalhistas, não cabe recolhimento que não os das NFs por parte das 

empresas. 

 

Aproveitamos o ensejo para renovar nossos protestos de alta estima e consideração. 

 

 

 

                                                                       Itanhaém, 22 de julho de 2025. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

                                                         Federação de Boxe do Estado de São Paulo 
                                  Av. Harry Forssel, 1505- Jardim Sabaúna-Itanhaém/SP-- CEP 11.740-000 
 
 





FEBESP 
Federação de Boxe do Estado de São Paulo 

CNPJ 04.315.581/0001-01 
 

PROC.SESP- PRC 2024/00001 DM 67556 
    PROJETO ESPORTIVO RESGATANDO COM OS PUNHOS FASE II 

    RELAÇÃO DE GASTOS DE CONTRAPARTIDA  

Valor Total Recebido: R$ 400.000,00 

DATA DO 
DOCUMENTO 

ESPECIFICAÇÃO DO 
DOCUMENTO(NOTA 

FISCAL OU RECIBO) 

NATUREZA DA 
DESPESA 

RESUMIDAMENTE 

FONTE(**) VALOR 

17/04/2024 NFE 5535 LUVAS, 
PROTETORES,ETC 

Estadual R$ 48.948,00 

19/04/2024 NFE 246 UNIFORMES Estadual R$ 18.980,00 

19/04/2024 NFE 247 BANNER Estadual R$ 1.083,20 

23/04/2024 NFE 27 APOIO ADM Estadual R$ 3.300,00 

23/04/2024 NFE 29 LOCAÇÃO DE RINGUE Estadual R$27.600,00 

24/04/2024 NFE 248 RECURSOS HUMAMOS Estadual R$14.702,40 

24/04/2025 NFE 003 KIT LANCHES Estadual R$87.360,00 

24/05/2024 NFE 40 APOIO ADM Estadual R$3.300,00 

24/05/2024 NFE 253 RECURSOS HUMAMOS Estadual R$14.702,40 

21/06/2024 NFE 256 RECURSOS HUMAMOS Estadual R$14.702,40 

22/06/2024 NFE 47 APOIO ADM Estadual R$3.300,00 

23/07/2024 NFE 56 APOIO ADM Estadual R$3.300,00 

23/07/2024 NFE 262 RECURSOS HUMANOS Estadual R$14.702,40 

23/08/2024 NFE 63 APOIO ADM Estadual R$3.300,00 

23/08/2024 NFE 270 RECURSOS HUMANOS Estadual R$14.702,40 

23/09/2024 NFE 74 APOIO ADM Estadual R$3.300,00 

24/09/2024 NFE 276 RECURSOS HUMANOS Estadual R$14.702,40 

24/10/2024 NFE 79 APOIO ADM Estadual R$3.300,00 

24/10/2024 NFE 284 RECURSOS HUMANOS Estadual R$14.702,40 

22/11/2024 NFE 85 APOIO ADM Estadual R$3.300,00 

22/11/2024 NFE 292 RECURSOS HUMANOS Estadual R$14.702,40 

18/12/2024 NFE 91 APOIO ADM Estadual R$3.300,00 

19/12/2024 NFE 303 RECURSOS HUMANOS Estadual R$14.702,40 

23/01/2025 NFE 96 APOIO ADM Estadual R$3.300,00 

23/01/2025 NFE 306 RECURSOS HUMANOS Estadual R$14.702,40 

22/02/2025 NFE 99 APOIO ADM Estadual R$3.300,00 

23/02/2025 NFE 312 RECURSOS HUMANOS Estadual R$14.702,40 

 



22/03/2025 NFE 101 APOIO ADM Estadual R$3.300,00 

23/03/2025 NFE 315 RECURSOS HUMANOS Estadual R$14.702,40 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

TOTAL    R$ 400.000,00 

 
 

Itanhaém,30 de julho de 2025. 
 
 

FEDERACAO DE BOXE DO ESTADO Assinado de forma digital por FEDERACAO DE BOXE 

 
WILSON 
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PRESTAÇÃO DE CONTAS 

 Execução das Receitas e das 
Despesas 

1. NOME DO PROJETO: 

 PROJETO  ESPORTIVO RESGATANDO COM OS 
PUNHOS FASE II      

2. NOME DO PROPONENTE: 3. Nº DO PROCESSO 

FEDERAÇÃO DE BOXE DO ESTADO DE SÃO PAULO     SESP-
PRC.2024/00001 

DM 067556 
 

DÉBITO                                            CRÉDITO 

4. DATA 5. HISTÓRICO 6 DOCUMENTO 7. VALOR 8. DATA 9. NOME DO CREDOR  10. DOCUMENTO 
11 NOTA FISCAL/ 
RECIBO 

12  VALOR 

15/04/2024 ORDEM BANCARIA  
46377222000390 
SECRETARIA DA 
FAZENDA E PL 

 202.404.120.054.847             400.000,00 22/04/2024 AMERICA ART ESP 
LTDA 

 ORDEM BANCARIA 

551.510.000.005.696 

NFE 5535                        48.948,00 

24/01/2024 983 TED DEVOLVIDA 
OU CNT DEST DO 
CRED  INV REF NFE 
306 

700.001            14.702,40 22/04/2024 OLLIVER’S EVENTOS  TED 42.201 NFE 246                        18.980,00 

22/07/2025 REND APLIC 
FINANCEIRA 

551.897.000.139.625                 3.839,35 22/04/2024 OLLIVER’S EVENTOS  TED 42.202 NFE 247                          1.083,20 

30/07/2025 DEV DE TARIFA 
BANCARIA 

                      72,30 22/04/2024 TAR DOC/TED  831.131.100.105.475                                12,00 

    22/04/2024 TAR DOC/TED  831.131.100.105.476                                12,00 

    23/04/2024 M. C. LAVA RAPIDO 
LTDA 

 553.146.000.042.203 NFE 27                          3.300,00 

       24/04/2024 M.C. LAVA RAPIDO 
LTDA 

 553.146.000.042.203 NFE 29                        27.600,00 

     24/04/2024 M.C. LAVA RAPIDO 
LTDA 

 553.146.00.042.203 NFE 003                         87.360,00 

    25/04/2024 OLLIVER’S EVENTOS  TED 42.501 NFE 248                       14.702,40 

    25/04/2024 TAR DOC/TED  821.161.100.203.478                                12,00 

    24/05/2024 M.C. LAVA RAPIDO 
LTDA 

 553.146.000.042.203 NFE 40                          3.300,00 

    24/05/2024 OLLIVER’S EVENTOS  TED 52.401 NFE 253                        14.702,40 

    24/05/2024 TAR DOC/TED  831.451.100.208.000                                12,00 

    24/06/2024 M.C. LAVA RAPIDO 
LTDA 

 553.146.000.042.203 NFE 47                          3.300,00 

    24/06/2024 OLLIVER’S EVENTOS  TED 62.401 NFE 256                        14.702,40 



    24/06/2024 TAR DOC/TED  861.761.100.272.350                                12,00 

    24/07/2024 M.C.LAVARAPIDO  553.146.000.042.203 NFE 56                           3.300,00

    24/07/2024 OLLIVER’S EVENTOS  TED 72.401 NFE 262                         14.702,40

    23/08/2024 M.C. LAVA RAPIDO 
LTDA 

 553.146.000.042.203 NFE 63 3.300,00

    23/08/2024 OLLIVER’S EVENTOS  TED 82.301 NFE 270 14.702,40

    23/09/2024 M.C. LAVA RAPIDO 
LTDA 

 553.146.000.042.203 NFE 74 3.300,00

    24/09/2024 OLLIVER’S EVENTOS  TED 92.401 NFE 276 14.702,40

    25/10/2024 M.C. LAVA RAPIDO 
LTDA 

 553.146.000.042.203 NFE 79 3300,00

    25/10/2024 OLLIVER’S EVENTOS TED 102.501 NFE 284 14.702,40

    25/11/2024 M.C.LAVA RAPIDO 
LTDA 

553.146.000.042.203 NFE 85 3.300,00

    25/11/2024 OLLIVER’S EVENTOS TED 112.501 NFE 292 14.702,40

    20/12/2024 M.C.LAVA RAPIDO 
LTDA 

553.146.000.042.203 NFE 91 3.300,00

    20/12/2024 OLLIVER’S EVENTOS TED 122.001 NFE 303 14.702,40

    24/01/2025 OLLIVER’S EVENTOS TED DEV 12.401 NFE 306 14.702,40

    24/01/2025 M.C. LAVA RAPIDO 
LTDA 

553.146.000.042.203 NFE 96 3.300,00

    24/01/2025 OLLIVER’S EVENTOS TED 12402 NFE 306 14.702,40

    24/02/2025 M.C. LAVA RAPIDO 
LTDA 

553.146.000.042.203 NFE 99 3.300,00

    24/02/2025 OLLIVER’S EVENTOS TED 22.401 NFE 312 14.702,40

    24/03/2025 M.C.LAVARAPIDO LTDA 553.146.000.042.203 NFE 101 3.300,00

    24/03/2025 OLLIVER’S EVENTOS TED 32.401 NFE 315 14.702,40

    22/07/2025 DEVOLUÇÃO A 
SECRETARIA DE 
ESPORTE REFERENTE 
A RENDIMENTO DE 
APLICAÇÃO 
FINANCEIRA 

  3.839,35

        

   12. TOTAL .................................. 418.614,05

13. TOTAL .......................................... 418.614,05 14. SALDO .................................. 00,00

15. LOCAL E DATA 16. ASSINATURA DO PROPONENTE / RESPONSÁVEL. CARIMBO E ASSINATURA DO PROFISSIONAL DE 
CONTABILIDADE. 

 
Itanhaem, 30 de Julho de 2025. 

PAULO:04315581 

 
 
FEDERAÇÃO DE BOXE DO ESTADO                                                   WILSON NAKAYAMA 

DE SÃO PAULO                                                                        CRC 1 SP 154172  

FEDERACAO DE BOXE DO ESTADO DE SAO 
PAULO:04315581000101

Assinado de forma digital por FEDERACAO DE BOXE DO ESTADO DE SAO 
PAULO:04315581000101 
Dados: 2025.07.30 23:24:14 -03'00'

WILSON 
NAKAYAMA:04021631844

Assinado de forma digital por WILSON 
NAKAYAMA:04021631844 
Dados: 2025.07.30 23:25:23 -03'00'
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Ref.: PROJETO  ESPORTIVO (RESGATANDO COM OS PUNHOS FASE II) 
SESP PRC 2024-  00001 
DM. 67556 
LF.13019/2014 
                   

LINKS|: 

https://www.instagram.com/reel/C8Z9VmTRyTX/?igsh=MThsdnA4bTBpbW56e

A%3D%3D 

 

https://www.instagram.com/p/C_tatoTRpXx/ 

 

https://www.instagram.com/p/C8Z9VmTRyTX/?hl=pt-br 

 

https://www.instagram.com/p/DAmSSJzx7Es/ 

 

https://www.instagram.com/p/C88TpKBRnF-

/?igsh=MTIyODZldnIyaWFoNg%3D%3D 

 

https://www.instagram.com/p/C8MpyMYuT2h/?hl=pt-br 

 

https://www.instagram.com/p/C_tatoTRpXx/?hl=pt-br 

https://www.instagram.com/reel/C8Z9VmTRyTX/?igsh=MThsdnA4bTBpbW56eA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C8Z9VmTRyTX/?igsh=MThsdnA4bTBpbW56eA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C_tatoTRpXx/
https://www.instagram.com/p/C8Z9VmTRyTX/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/p/C88TpKBRnF-/?igsh=MTIyODZldnIyaWFoNg%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C88TpKBRnF-/?igsh=MTIyODZldnIyaWFoNg%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C8MpyMYuT2h/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/p/C_tatoTRpXx/?hl=pt-br
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https://www.instagram.com/p/C8MpBHIO6-K/ 

https://www.instagram.com/p/C098gktpAy7/?img_index=1 

 

https://www.instagram.com/p/DIZ0IUbRVgy/ 

 

https://www.instagram.com/p/DDDR0WyRBDD/ 

 

  

https://www.instagram.com/p/C8MpBHIO6-K/
https://www.instagram.com/p/C098gktpAy7/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DIZ0IUbRVgy/
https://www.instagram.com/p/DDDR0WyRBDD/
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PROJETO ESPORTIVO RESGATANDO COM PUNHOS SÃO VICENTE FASE II 

AVALIAÇÃO TÉCNICA  

AVALIAÇÃO FINAL  

 

 

INTRODUÇÃO  

EXECUÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 

ESTE PROJETO VISA OFERECER ATIVIDADE ESPORTIVA, NA MODALIDADE BOXE, PARA ALCANÇAR COMUINDADES 

ONDE A CONDIÇÃO SOCIOECONÔMICA É UM DOS FATORES IMPEDITIVOS PARA O ACESSO DO JOVEM A QUALQUER 

PRÁTICA ESPORTIVA. O ESPORTE E A EDUCAÇÃO FÍSICA SÃO INSTRUMENTOS PARA O DESENVOLVIMENTO SOCIAL, 

ESPECIALMENTE ENTRE OS JOVENS. A PRÁTICA ESPORTIVA OFERECE OPORTUNIDADE PARA O APRENDIZADO DE 

HABILILIDADES ESSÊNCIAIS A VIDA, COMO DISCIPLINA, RESPEITO, COOPERAÇÃO E A LIDERANÇA, IMPACTA 

DIRETAMENTE NA QUALIDADE DE VIDA DOS JOVENS, EM ESPECIAL NA SAÚDE FÍSICA E EMOCIONAL, CRIANDO 

INSTANTES DE SOCIALIZAÇÃO E LAZER. A METODOLOGIA DE TRABALHO FOI CONSTRUÍDA DE FORMA DEMOCRÁTICA 

EM CONJUNTO COM O CORPO TÉCNICO – GESTOR E O PROFESSOR DO PROJETO. REALIZAMOS REUNIÃO ONDE FOI 

CONSTRUIDO OS PASSOS DESSA JORNADA, A IMPLANTAÇÃO DO PROJETO ESPORTIVO RESGATANDO COM OS 

PUNHOS FASE II, SEGUINDO COMO BASE OS OBJETIVOS E METAS PROPOSTOS, BEM OBSERVADO NO CORPO DO  
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PROJETO “A FORMAÇÃO DE ATLETAS, DESCOBERTA DE NOVOS TALENTOS ENTRE JOVENS DE 10 A 17 ANOS DE IDADE 

DO SEXO MASCULINO E FEMININO, TENDO COMO FOCO PROMOVER OPORTUNIDADES, FORMAÇÃO E 

DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DESSES JOVENS ATRAVÉS DA PRÁTICA ESPORTIVA SISTEMÁTICA E PLANEJADA DA 

MODALIDADE BOXE”. OS ELEMENTOS TÉCNICOS E TÁTICOS DO BOXE SÃO UM CONJUNTO DE HABILIDADES DE 

ATAQUE E DEFESA ADQUIRIDOS POR MÉTODO, MEIOS E EXERCICÍOS SISTEMÁTICOS ESPECÍFICO DO BOXE, PARA A 

FORMAÇÃO DO HÁBITO DE BOXEAR. OS ELEMENTOS TÉCNICOS OFERECEM A POSSIBILIDADE DE RESOLVER, DENTRO 

DAQUILO QUE É PERMITIDO PELAS REGRAS, AS TAREFAS DE COMBATER EM SITUAÇÕES TÁTICAS DO COMBATE. 

DURANTE UM COMBATE DE BOXE NO RINGUE SÃO CONSTANTES AS MUDANÇAS DE SITUAÇÕES. O BOXE É 

CARACTERIZADO PELA VARIEDADE DE AÇÕES, MULTIPLICADAS PELAS CONDIÇÕES VARIÁVEIS DE UM COMBATE. 

PRIMEIRO PASSO: CAPTAÇÃO DOS ATLETAS (PUBLICO ALVO 10 A 17 ANOS)  

REUNIMOS A COMISSÃO TÉCNICA DO PROJETO E DEFINIMOS A ESTRATÉGIA PARA A CAPTAÇÃO DOS ALUNOS. 

REALIZAMOS UMA PESQUISA DAS ESCOLAS MUNICIPAIS E ESTADUAIS DA REGIÃO DA ÁREA INSULAR, 

ESPECIFICAMENTE AO REDOR DO LOCAL ONDE ESTÁ SITUADO O PROJETO ESPORTIVO RESGATANDO COM OS 

PUNHOS FASE II, COM APOIO DA SECRETARIA DE ESPORTE, SECRETARIA DA EDUCAÇÃO DE SÃO VICENTE E A 

DIRETORIA DE ENSINO REGIÃO DE SÃO VICENTE. TIVEMOS TODO RESPALDO PARA A APRESENTAÇÃO DO PROJETO 

JUNTO AS ESCOLAS COM PALESTRAS JUNTO AOS ALUNOS. PODEMOS CONSIDERAR NOSSA TAREFA CONCLUÍDA COM 

ÊXITO, ATRAVÉS DESSE CONTATO COM O ALUNOS PODEMOS EXPLICAR E ESCLARECER EM BREVE RESUMO ASPECTO 

E CARACTERÍSTICA FUNDAMENTAIS DA MODALIDADE ESPORTIVA DO BOXE (HISTÓRIA, HISTÓRICO NO BRASIL, 

REGRAS, COMPETIÇÕES E DESENVOLVIMENTO DA PRÁTICA), POIS DESPERTAMOS UM GRANDE INTERESSE NOS 

JOVENS ATLETAS, FUNDAMENTAL PARA O INÍCIO DOS TREINAMENTOS FORMATIVOS DA MODALIDADE BOXE.  
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SEGUNDO PASSO: DESCRIÇÃO DOS MEIOS DE TREINAMENTOS E OS CONTEÚDOS TÉCNICOS E TÁTICOS 

DO BOXE. 

DESCRIÇÃO SEMANAL DO TREINAMENTO DA MODALIDADE BOXE 

ASSIM COMO ESTÁ DESCRITO NO CORPO DO PROJETO O TREINAMENTO DE BOXE ESTÁ DISTRIBUIDO EM 06 DIAS DA 

SEMANA, 12 HORAS SEMANAIS DE UM TOTAL ± 60 HORAS MÊS. O CONJUNTO TÉCNICO FORMADO PELOS 

PROFESSORES E GESTOR ACIMA CITADOS ELABOROU O PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM DO TREINAMENTO 

DESPORTIVO DO BOXE. OS CONTÉUDOS E MEIOS DE ENSINO, ESTÃO DIPOSTOS DE FORMA SIMPLES E EFICIENTE, 

DENTRO DE UM PROCESSO METODOLÓGICO ESTRUTURADO E ORGANIZADO POR SEMANA OU MICROCICLOS, PARA 

ATINGIR OS OBJETIVOS DO APRENDIZADO DOS ELEMENTOS TÉCNICOS E TÁTICOS DO DESPORTO DE FORMA 

EFICIENTE, RESPEITANDO AS CARACTERÍSTICAS INDIVIDUAIS DOS ALUNOS/ATLETAS. 
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CARGA HORÁRIA DAS AULAS DISTRIBUÍDA DURANTE A SEMANA  

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

9:30 ÀS 11:30 HRS X X X 

19 ÀS 21HRS X X X 

 

A ESTRUTURA DO MICROCICLO SEMANAL DAS AULAS DO BOXE 

A INTEGRAÇÃO EXISTENTE ENTRE A TÉCNICA E A TÁTICA ESTÃO CORRELACIONADAS NO PROCESSO PEDAGÓGICO DO 

ENSINO DO BOXE. OS MEIOS ESTARÃO APRESENTADOS EM ORDEM ABAIXO. ESSES MEIOS SÃO ESTRATÉGIAS 

ESPECÍFICAS DO PROFESSOR DA MODALIDADE, SENDO IMPORTANTES FERRAMENTAS DE TRABALHO PARA O 

ENSINO, CONSOLIDAÇÃO E APERFEIÇOAMENTOS DO ELEMENTOS TÉCNICOS E TÁTICOS. A ESTRUTURA DA AULA DE 

BOXE ENVOLVE 3 (TRÊS) PARTES FUNDAMENTAIS PARA O CUMPRIMENTO DOS OBJETIVOS FÍSICO, TÉCNICO/TÁTICO 

E PSICOLÓGICO: 

1 – PARTE INICIAL  

 ORGANIZAÇÃO, FORMAÇÃO E APRESENTAÇÃO 

 INFORMAÇÃO 

 AQUECIMENTO 

2 – PARTE PRINCIPAL  

 ENSINO, CONSOLIDAÇÃO, APERFEIÇOAMENTO E DESENVOLVIMENTO TÉCNICO/TÁTICO  

 EXERCÍCIOS COMPLEMENTARES  

 CAPACIDADE FÍSICAS  

 EXERCÍCIOS COMPETITIVOS  

3 – PARTE FINAL  

 EXERCÍCIOS ABDOMIANIS, RELAXAMENTO, RESPIRAÇÃO E ALONGAMENTOS 

 ANÁLISE DO CUMPRIMENTO DOS OBJETIVOS  

 INFORMAÇÃO DAS PROXÍMAS ATIVIDADES 
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SEGUNDA -FEIRA OBJETIVO: APRENDIZADOS DOS ELEMENTOS TÉCNICOS  

   

ESCOLA DE BOXE É O ENSINO DAS TÉCNICAS COM DEMONSTRAÇÃO DO PROFESSOR.  
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SOMBRA DE BOXE É A CONSOLIDAÇÃO DOS ELEMENTOS TÉCNICOS PARA CORREÇÃO DO PROFESSOR 

   

MANOPLA DE FOCO É UM APARELHO UTILIZADO PARA O APERFEIÇOAMENTO DOS ELEMENTOS TÉCNICOS DOS 

ALUNOS/ATLETAS PELO PROFESSOR.  
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SACO DE PANCADA É UM APARELHO DO BOXE MAIS UTILIZADO PARA A CONSOLIDAÇÃO E APERFEIÇOAMENTO DA 

TÉCNICA. 

A METODOLOGIA TEM COM BASE ESSA ESTRUTURA APLICADA PARA ENSINO DOS ELEMENTOS TÉCNICOS DO 

DESPORTO SEGUE UMA ORDEM E UMA ORGANIZAÇÃO SISTEMÁTICA, OU SEJA, UM PROCESSO DE ENSINO- 

APRENDIZAGEM, QUE TEM COMO OBJETIVO PRINCIPAL ATINGIR O APRENDIZADO DE QUALIDADE PARA OS ALUNOS/ 

ATLETAS DO PROJETO BOXE JOVEM. A ORDEM DE ENSINO DOS ELEMENTOS TÉCNICOS SÃO: POSIÇÃO DE COMBATE, 

DESLOCAMENTOS (PASSOS PLANOS FRENTE, TRÁS, ESQUERDA, DIREITA E GIROS), OS GOLPES RETOS (JAB E DIRETOS) 

E GOLPES CURVOS (GANCHOS E CRUZADOS), COMBINAÇÕES DOS GOLPES E SUAS DEFESAS. OS CONTEÚDOS DE 

TRABALHO SE BASEIAM EM NOMENCLATURA ESPECÍFICA DO DESPORTO. 

QUARTA-FEIRA/ QUINTA-FEIRA → OBJETIVO PRINCIPAL: TÉCNICO E TÁTICO DO ESPORTE 

DESCRIÇÃO DOS MEIOS: EXECUÇÃO TÉCNICA E TÁTICA (APLICAÇÃO DA TÉCNICA NA ESPECIFICIDADE DO COMBATE)

  
ESCOLA DE COMBATE É O MEIO DE ENSINO DOS ELEMENTOS TÉCNICOS E TÁTICOS PARA O COMBATE. 
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METODOLOGIA APLICADA PARA ENSINO DOS ELEMENTOS TÁTICOS DO DESPORTO SEGUE UMA ORDEM PARA QUE O 

APRENDIZADO SEJA SIGNIFICATIVO PARA OS ALUNOS. APLICAR OS ELEMENTOS TÉCNICOS E TÁTICOS 

DESENVOLVIDOS NAS AULAS ANTERIORES, EM SITUAÇÃO DE COMBATE. A ESTRUTURA DOS ELEMENTOS TÁTICOS 

EM ORDEM DE APREDIZADOS SÃO: 1 DISTÂNCIA DE COMBATE (LONGA, MÉDIA E CURTA), 2 ATAQUES (GOLPES 

ISOLADOS, SEQUÊNCIA E COMBINAÇÕES; ATAQUES EM SEQUÊNCIA E BLOCOS) E 3 CONTRA-ATAQUES (ENCONTRO E 

RESPOSTA). TODOS ESSES ELEMENTOS SÃO DIRECIONADOS E SUPERVISIONADOS PELOS OS PROFESSORES, PARA A 

CORREÇÃO, APERFEIÇOAMENTO E CONTROLE DO DESENVOLVIMENTO DOS ELEMENTOS EM SITUAÇÃO DE 

COMBATE.   

 

 

 

 

 

 

 

 



                     FEBESP 

                    FEDERAÇÃO DE BOXE DO ESTADO DE SÃO PAULO 
                  CNPJ 04.315.581/0001-01                        

Federação de Boxe do Estado de São Paulo 

Av.Harry Forssel, - Jardim Sabaúna - ITanhaém fone:13- 3425 5288- CEP: 11.740-000 

 

 

SEXTA-FEIRA → OBJETIVO PRINCIPAL: FORMA FÍSICA DO ESPORTE  

DESCRIÇÃO DOS EXERCÍCIO FÍSICOS: JOGOS LÚDICOS E DESPORTIVOS, CIRCUITO DE FORÇA, AGILIDADE E RAPIDEZ 

(DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES MOTORAS BÁSICAS) E CAPACIDADES FÍSICAS (ANAERÓBIAS E AERÓBIAS) 

ESPECÍFICAS DO DESPORTO)  
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O TREINAMENTO FÍSICO ELE TEM COMO OBJETIVO PRENCIPAL, A MELHORIA DO DESEMPENHO FÍSICO-ESPORTIVO, 

ATRAVÉS DA APLICAÇÃO DE UM PROCESSO ORGANIZADO E SISTEMÁTICO COMPOSTOS POR EXERCÍCIOS FÍSICOS DO 

BOXE, BEM COMO, LEVANDO EM CONSIDERAÇÃO AS CAPACIDADES FÍSICAS ESPECÍFICAS DA MODALIDADE DO BOXE, 

QUE UM BOM ATLETA PRECISA POSSUIR PARA TER UM BOM DESEMPENHO ESPORTIVO. UTILIZAMOS OS EXERCÍCIOS 

GERAIS E ESPECÍFICOS DO DESPORTO PARA O DESENVOLVIMETO DA FORMA FÍSICA IDEAL DOS JOVENS 

BOXEADORES. ALGUNS EXEMPLOS DAS ESTRATÉGIAS DO PROFESSOR PARA ALCANÇAR SEUS OBJETIVOS SÃO: 

CIRCUITO DE AGILIDADE E DE POTÊNCIA (FORÇA+VELOCIDADE) UTILIZANDO MATERIAIS DIVERSIFICADOS (MEDICINE-

BALL, PESOS E BARRAS), CORRIDAS COM OU SEM OBSTÁCULOS E CORDAS. TODOS OS EXERCÍCIOS SÃO ADEQUADOS 

O VOLUME E A INTENSIDADE, DE ACORDO COM A IDADE DOS NOSSOS RESPECTIVOS ATLETAS. 
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TERCEIRO PASSO: TREINAMENTO ESPECÍFICO PARA COMPETIÇÃO ESPORTIVA  

REUNIMOS A COMISSÃO TÉCNICA DO PROJETO RESGATANDO COM OS PUNHOS SÃO VICENTE FASE 2 E DEFINIMOS 

A ESTRATÉGIA PARA O MÊS “DEZEMBRO”, PARA OS NOSSOS ALUNOS DE ACORDO COM FINAL DE ANO 2024. FICOU 
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BEM DEFINIDO QUE TODO PROCESSO DE FORMAÇÃO DOS JOVENS ATLETAS SEGUE UMA METODOLOGIA 

ORGANIZADA PARA O ENSINO DE ELEMENTOS TÉCNICOS E TÁTICOS DO BOXE, A ORDEM PRÉ-ESTABELECIDA NA 

EXECUÇÃO DO PLANO DE TRABALHO: PRIMEIRO PASSO: A INSERÇÃO (CAPTAÇÃO DOS ATLETAS); SEGUNDO PASSO: 

FORMAÇÃO GLOBAL DOS ATLETAS (TÉCNICO, MENTE E FÍSICO); CRIAMOS O TERCEIRO PASSO: APÓS O CICLO DE 

TRÊS MESES DE TREINAMENTO DOS ALUNOS, INICIAMOS O PROCESSO PARA COMPETIÇÃO ESPORTIVA. TODO 

ATLETA PRECISA DE ALGO DESAFIADOR PARA QUE O APRENDIZADO SEJA ADQUIRIDO INTEGRALMENTE PELO 

ALUNO, PARA O PROFESSOR O FORMATO DA COMPETIÇÃO ESPORTIVA É A MELHOR FERRAMENTA OU A MAIS 

PRECISA QUE UTILIZAMOS NO MEIO ESPORTIVO PARA AVALIARMOS EM QUE NÍVEL A CONDIÇÃO TÉCNICA, FÍSICA E 

MENTAL DO ALUNO SE ENCONTRA. PARA QUE PODERMOS DAR O DIRECIONAMENTO CORRETO AO TRABALHO COM 

OS NOSSOS ATLETAS, REAVALIANDO, AJUSTANDO E APRIMORANDO O PROCESSO DE FORMAÇÃO PARA AQUISIÇÃO 

DO RENDIMENTO ESPORTIVO DESEJADO.  

 

 

 

UTILIZAMOS EVENTOS ESPORTIVOS INTERNOS SOMENTE PARA OS ALUNOS E OUTROS ABERTOS COMO  O PROJETO 

ESA (ESPAÇO SOCIAL DE APRENDIAZAGEM) COM OBJETIVO DE TROCA DE EXPERIÊNCIA TÉCNICA E SOCIAL ENTRE 

ATLETAS, TREINADORES E O PLÚBICO DAS ACADEMIAS E PROJETOS SOCIAIS DA BAIXADA SANTISTA E GRANDE SÃO 

PAULO, PROPRICIANDO AOS ALUNOS UMA VIVÊNCIA REAL DA LOGÍSTICA DE UMA COMPETIÇÃO FORMAL COMO 

PESAGEM, CONGRESSO TÉCNICO E COMBATES DE FORMA NÃO OFICAL, OU SEJA, SEM RESULTADO, MAS COM TODO 

UM ASPECTO MENTAL, FÍSICO E TÁTICO DE UM COMBATE OFICIAL COM APOIO DA FEBESP (FEDERAÇÃO DE BOXE DO 

ESTADO DE SÃO PAULO) E A SECRETARIA DE ESPORTE DE SÃO VICENTE. 
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REUNIÃO ENTRE ALUNOS, GESTORES PÚBLICOS E GESTORES TÉCNICOS DOS PROJETOS  
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

REUNIMOS TODOS OS MEMBROS (COORDENADOR E PROFESSORES) PARTICIPANTES DO PROJETO E PODEMOS 
CONCLUIR QUE ESTAMOS CHEGANDO AO FINAL DA SEGUNDA FASE DO PROJETO "RESGATANDO COM OS PUNHOS" 
EM SÃO VICENTE 2024/2025. CONCLUÍMOS COM ÊXITO TODOS OS OBJETIVOS E METAS ESTABELECIDOS PARA O 
PROJETO DE BOXE DA CIDADE. A EQUIPE TÉCNICA E OS COORDENADORES ESTÃO MUITO SATISFEITOS COM OS 
RESULTADOS ALCANÇADOS, POIS CONSEGUIMOS CONTRIBUIR SIGNIFICATIVAMENTE PARA O PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM DO BOXE PARA NOSSOS ALUNOS. FOI COM TRABALHO CONSTANTE E DISCIPLINA AO LONGO 
DESSES MESES QUE CONSEGUIMOS DESENVOLVER E FORTALECER AS HABILIDADES E COMPETÊNCIAS DOS NOSSOS 
ALUNOS/ATLETAS, ABRANGENDO OS ASPECTOS TÉCNICOS, TÁTICOS, FÍSICOS E PSICOLÓGICOS. ASSIM, ESTAMOS 
CONTRIBUINDO PARA O NASCIMENTO DE EXCELENTES ATLETAS. O MAIS IMPORTANTE É QUE GERAMOS, JUNTO AOS 
FUTUROS ATLETAS, UMA GRANDE EXPECTATIVA E MOTIVAÇÃO, QUE SÃO FUNDAMENTAIS PARA O 
DESENVOLVIMENTO CONTÍNUO DA PRÁTICA DO BOXE, ALÉM DE PROMOVERMOS O FORTALECIMENTO DE VALORES 
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ESSENCIAIS COMO RESPEITO, DISCIPLINA, CONSTÂNCIA E RESILIÊNCIA, QUE SÃO NATURALMENTE INCORPORADOS 
ATRAVÉS DA PRÁTICA ESPORTIVA. ESSE PROCESSO PROPORCIONA A OPORTUNIDADE DE CRESCIMENTO E 
FORMAÇÃO INTEGRAL DOS CIDADÃOS DO MUNICÍPIO DE SÃO VICENTE, PREPARANDO-OS NÃO SÓ COMO ATLETAS, 
MAS TAMBÉM COMO INDIVÍDUOS MAIS COMPLETOS E PREPARADOS PARA OS DESAFIOS DA VIDA. 

 

AGRADECEMOS AO GOVERNO DO ESTADO DE SÃO PAULO, ATRAVÉS DA SECRETARIA DE ESPORTES DE 

SÃO PAULO SEESP, PELA A LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE, ONDE POSSIBILITOU A CRIAÇÃO DO PROJETO 

RESGATANDO COM OS PUNHOS FASE 2 SÃO VICENTE. 
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Ref.: PROJETO  ESPORTIVO (RESGATANDO COM OS PUNHOS FASE II) 
SESP PRC 2024-  00001 
DM. 67556 
LF.13019/2014 
                                                                           RELAÇÃO NOMINAL DOS PARTICIPANTES QUE SE ALIMENTARAM: 

 
NOME RG ou CPF 

1 Alysson Luiz Ribeiro Conceição de Paula 458.639.298-39 
2 Ana Julia Santos Soares 477.831.898-05 
3 Alysson Luiz Ribeiro Conceição de Paula 458.639.298-39 
4 Ana Beatriz G.R. Ferreira da Silva 597.099.248-85 
5 Ana Beatriz S. de S. Gomes 431.864.848-63 
6 Ana Luisa Gravata Santana 519.460.758-09 
7 Anny Gabriely Gonçalves Meira 553.020.238-14 
8 Arthur Campos Araújo 550.169.78824 
9 Arthur dos Santos Galdino 709662.241-16 
10 Beatriz Lopes Fontes 438.937.188-69 
11 Bianca de Azevedo Barros 533165088-05 
12 Caio da Silva Moreira 579.120.308-08 
13 Claudinei Santiago da Cruz 581.245.548-11 
14 Cleber W. Santana de S. Espiridião 557.013.668-12 
15 Dante Hítalo Mata de Almeida 411.353.838-16 
16 Davy Luccas Gonçalves Rodrigues 473.657.758-40 
17 Diego Ferreira de Souza 589.351.798-20 
18 Diego Garcia Alves Cavalcanti da Silva 453.877.988-16 
19 Douglas Dias Duarte 427.451.458-78 
20 Emily Aparecida da Silva Moura 607.752.568-54 
21 Fellipe Moleti de Oliveira 519.428.388-16 
22 Fernando Rodrigues Soares 036.373.514-39 
23 Frederico Barbosa Prado Santos 59.142.100-8 
24 Gabriel Pereira Rodrigues 596.453.828-14 
25 Gabriel Trelinski Lemos Santos 594.015.718-69 
26 Gabriella Silva Hipolito de Araujo 55.085.466.6 
27 Gustavo Figueiredo Felipini de Melo 60.970.238-X 
28 Gustavo Henrique da Silva 238.057.178-30 
28 Gustavo Vicente Santana Junqueira 433.659.528-34 
29 Heitor Batista Mazagão de Oliveira 444.817.508-12 
30 Isabelly Santos Machado 530.944.868-35 
31 Ismael Alexandro Alves dos Santos 537.717.988-92 
32 Iuri Santos de Andrade 504.704.008-83 
33 James Souza Carvalho Junior 541.451.948-02 
34 Juan Santana de S. Lopes 62.606.195-7 
35 Laissa Bernardes da Silva 449728128-00 
36 Laura Pupo Silva 591218938-45 
37 Lucas Gabriel de Jesus Lima 57.248.076-3 
38 Manuella Aparecida T. N. da Silva 505.687.038-20 
39 Marcelly Santos Souza Jesus 60.001.618-3 
40 Marcelo Miguel Marta Faria 506.933.748-37 
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41 Maria Clara Estogio Dias 593.998.288-32 
42 Marianne Aparecida T.N. da Silva 505.686.738-16 
43 Matheus Nobrega C. Santos 456.118.628-02 
44 Matheus Vinicius Machado Novais 481.763.528-29 
45 Miguel de Souza Horneausx de Almeida 583.173.158-86 
46 Miguel Fernandes Marques 516.263.528-60 
47 Miguel Kalleb Dimas Belém 55.747.264-7 
48 Miguel Ribeiro Fernandes 495.673.008-01 
49 Miguel Rocha Pereira 555.573.868-40 
50 Nathalia da Silva Alves 58.776.505-7 
51 Nicolas André de Lima Alexandre 553.848.248-08 
52 Nicolly Cristiane da Silva Santos 525.709.848-25 
53 Paulo da Conceição Ferreira Santos 578.086.318-09 
54 Pedro Augusto Andrade Ribeiro 539.913.938-32 
55 Pedro Aurelio D.S. Pinto 62.484.496-1 
56 Pedro Henrico Lopes Variki 58.019.643-4 
57 Pedro Henrique Silva de Oliveira 524.579.398-95 
58 Pietro Victorio de Souza 57.247.790-9 
59 Polyana Pauliny da Conceição Ferreira Santos 578.086.298-20 
60 Rhuan Santos Rocha 533.573.488-45 
61 Samuel Henrique Feitosa Gonzaga 499.053.738-61 
62 Sarah Cristina Aguiar Silva 466.235.018-27 
63 Thasmyne Miranda de Oliveira 536.984.948-09 
64 Thiago Luiz Fernandes 574618288-51 
65 Thierry Henry Santos Brito 106.245.425-13 
66 Thifany Gabrielly Carvalho de Oliveira 577.842.838-30 
67 Vinicius Trelinski Timoteo 425.114.698-04 
68 Vitor Hugo Oliveira dos Santos 610.792.598-80 
69 Wesley Guilherme manta de França 554.869.818-48 
70 Yago Miguel Santana da Silva 559.502.288-47 

 

Equipe técnica: 

Carlos Oliveira de Souza   CPF-  784.693.415-53 CREF 031446-P/SP 

Nélson Alves Porfirio   CPF 121.244.148-60 

Andrey da Silva Paula CPF 44.729.148-07 

 

  


